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يتشابهون حيث بحثوا عن من يختلف عنهم و وجدوا المريخيونالرجال 
.الزهرة، فرحلوا لهم واجتمعوا أخيرا في كوكب الأرضيالنساء ف

مع مرور الوقت نسي كل منهم أصله و أصبحوا غير قادرين على فهم 
.بعضهم فتراكمت الخلافات و بعدت المسافات

الرجل و المرأة، فمهما اختلفت درجات الحب بينهم ةيتناول الكتاب عقلي
. توجد مشاكل



ن لا ينسوا أيجب على  الرجل والمرأة .. يمان بالاختلافاتالطريقة المثلى لتجنب الخلافات هي الإ
الحب مشاعر.. نهم بدأوا في صنع بيئة تختلف عن بيئتهما بعد الارتباط أنهم من بيئتين مختلفين و أ

ذا سمحوا بذلك، فالعادات الخاطئة والظنون هي أكثر ما يقتل الحب، إلا إالتي جمعتهم لا تظل 
.يجب أن يؤمن كل منهم بأن رجل المريخ لا يتوافق عقله مع امرأة جعلها الله مختلفة عنه 

الذين تزجوا من قصص حب منهم من انتهي زواجه بالطلاق ومنهم من استمر  

؟الحب عند الباقيىاختفمن الزيجات تستمر لأجل الحب فأين % 25فقط 

ن تخلع هذه أن كنت أيها الرجل في المريخ في وضع رسمي فعليك على كوكب الأرض إ
.الرسميات أمام منزلك



قد ن تخبئيها بداخلك فصديقتكأنصيحتك المجانبة التي تقدميها لصديقتك عليك : المرأة يتهاأ
تعتبرها تضامن عاطفي، و زوجك يعتبرها تدخل في شئونه أما حين يقرر الابتعاد عنك لأمر ما 

.من نفسه و مشكلاته ليعيد برمجة نفسهينعزلنه إنه لا يفضل كهفه عنك بل إف

ثرثرة النساء و شكواهن هي نوع من طلب الاحتضان ، وبالنسبة للرجل مقابله الأصدقاء في 
.هو بحث عن السكينة فلا تقدمي النصائح ولا تكسري عزلته الكافيهأو المباراة

. للحدود و طريقة التعبير أمور على كل من الرجل و المرأة فهمها والتعبير عنها بشكل أكثر دقه

يجعل خصمه يعاني من الخسارة ووجود امرأة بجانبه يعزز ن أيؤمن الرجل بالربح وهذا يعني 
. شعوره بالقوة



اجة له و تقدرين أعماله البسيطة بنفس حنك بأبزواج سعيد عليك اخباره دائما ىن تحظأذا أردت إ
.ن يستمع لكأن تعلميه أن يكون مسئولا كما أن تضعيها، علميه أعليك ،الحماس لكن هذا  بحدود

و أكثر أن تقترب أومعناه أطلب منك « كرهكأ»ن تترجم بعض الجمل مثل قولها  أعليك أيها المريخي 
.ريد بعض الورود والمفاجئاتأفهذا يعني « كثرأريد رومانسية أ» 

؟محامي دفاع وهل للمرأة دورىلإما الذي يجعل الرجل يتحول من فارس 

مر جيد، أينسحب الرجال لفترات فتصاب النساء بالشعور بالقلق لكن في الحقيقة الانسحاب 
.فسرعان ما يعود الرجل لطبيعته

.و انتقاداتأن يسمعها دون نصائح أب تغوص بداخلها و على الرجل ئالمرأة حين تكت



ن يراعي ذلك أالمرأة تصاب بالاكتئاب لأسباب غير معدودة قد تعود للطبيعة، وعلى الرجل 
.ويشعرها بالطمأنينة

 ن أن استطاعت إخر، فالمرأة دائما تبحث عن فارس، فن يثق في الآأعليه كل الالمرأة والرجل
.تشعره بقوته أصبح فارسها 

 ثق ن تأفي التعود على الاعتذار، فالمرأة تراه نوعا من التراحم وعلى المرأة أن يبدأعلى الرجل
.ر بقدرات زوجها وتقلل رغبتها في تغييره ثكأ

؟يزن كل من الرجل والمرأة الأموركيف 

ن أحضرت لها السيارة كهديه، فلا إفتحت باب السيارة لها هو نفس الشعور ن إشعور المرأة 
.اءشيتستصغر الأ

. ورده لهاحضر أعن روتين يومها، لها أسااحتضنها عند عودتك للمنزل و



لاتدعوا عليك سيدتي أن تهتمي بأمور زوجك الصغيرة التي يفعلها حتى لو لم ينجح في ذلك،
.ن يطغى على علاقتكم الزوجيةأالماضي يؤثر عليكم ولا تدعوا ما رسخ في عقولكم في الصغر 

ن تتم أب جي.. هو تحرر المشاعر ونوع من العلاج النفسي يظهر لامعا ثم يبدأ بالخفوت: الحب
.. مراعاه هذا الحب 

على أمور لها % 90على الشخص المقابل لنا و % 10طريقة تصرفنا في الأمور تعتمد على 
.علاقه بماضينا 

.ا المساعدة في الأوقات الصعبة لإنجاح الزواجمفهم ذلك من كلا الزوجين يحتم عليه



.مر الخلافات عندما ننسى هذا الأأاختلاف الرجل والمرأة هو السبب الرئيسي للتجاذب، فتبد

ن الرجل أة على الاحسان في حين أالمكافالعمل و : تتعدد أشكال الخلافات ولعل أبرزها 
.نقطة على عمله و ينتظر المقابل من المرأة، فتضع هي نقطة واحده و ينتظر المزيد50يضع 

العطاء هو الحفاظ على الزواج لا من أجل الحب، هذه الاختلافات والاعتقادات  هي سبب 
ء الخلافات لذلك عليك تعلم متى تعطين ومتى تتوقفين وحين تتوقفين أشيري لزوجك بذكا

.ليبدأ هو بالعطاء

زوجك الصغيرة التي يقوم بها لأنه حينما يغضب ينسحب للخلف وعليك أن شياءأحبي أ
. تقومي بمجهود لتقدميه



عقل الرجل يختلف عن عقل المرأة، الذكاء و الصبر وحدهما قادرين على تدريب شخصية 
..الرجل و المرأة حتى يستطيعوا التقرب من بعضمها ليتم الرضا 

نصائح

:أولا للرجل

.عليك أن تفعل الكثير من الأشياء الصغيرة حتى تقدر المرأة الأشياء الكبيرة-1

.بعاد مختلفةألىإلاتحمل كلام المرأة -2

.ذا طلبواإنهم يشعرن بإهانة الذات علم أن النساء لا يطلبن المصالحة لأأ-3

.نها متعبةأن شعرت إاحتضن زوجتك -4



:ةأثانيا المر

.المشاعر أمر مهم للرجل، فالرجل يحب أن يشعر بالحب طيلة الوقت-1

.حاولي ارشاد الرجل لما تريدين بطريقة هادئة-2

.لا تقومي بالتذمر عند اعداد الطعام له-3

.مام الغيرأو نصحه ألا تقومي بالتعديل على عمله -4


